
あなた以上に
家族を傷つける！！

間違いだらけの分煙
家族のいる部屋を出て吸う、換気扇の下で吸う、ベランダで
吸う…どれも完全な分煙にはなりません。
衣服や髪の毛にはニコチンや化学物質が染みつき、息から
は喫煙後45分間以上も有害物質が出続けます。
家族が屋外で喫煙している家庭の屋内空気中のニコチン濃
度は3倍、子どもの尿中ニコチン濃度は7倍にもなります。
また、空気清浄機を使用しても、タバコ煙の粒子状成分しか
除去できず、ガス状物質は空気中に再放出され、有害物質
は9割以上素通りします。

受動喫煙と病気の因果関係は科学的に明らかです。
あなたが吸うタバコは、あなただけでなく、
それ以上に家族など周囲の人を傷つけます。
自分の健康はもちろん、周囲の人の健康のために、今すぐ禁煙に取り組みましょう。

受動喫煙が引き起こす病気（一例）

ぜんそく
乳幼児突然死症候群
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虚血性心疾患

成人の場合

その煙
は

厚生労働省
喫煙と健康
喫煙の健康影響に関する
検討会報告書2016.

平成9年度（1998年度）厚生省心身障害研究
「乳幼児突然死症候群の育児環境因子に関する研究

死亡率（両親とも吸わない場合を1として）

※受動喫煙の程度は、唾液中のコチニン（ニコチンの代謝物）の濃度により次の4グループに分類
　0.0～0.1ng/mL：最も低い、0.2～0.3ng/mL：軽度、0.4～0.7ng/mL：中等度、0.8～13.5ng/mL：最も高い
対象：50歳以上の非喫煙者4,809例
方法：受動喫煙の程度と認知機能の関連を調査
多変量解析（年齢、性別、教育、検査の感覚、民族、手を使う仕事、純資産、喫煙歴、肥満、飲酒、運動不足、抑うつ症状で補正）
Llewellyn,D.et al.:BMJ 338:b462,2009より作図

Johansson A,et al:Pediatrics 113;e291-295,2004.
日本内科学会旧認定内科専門医会タバコ対策推進委員会制作／喫煙と健康に関するスライド集より

方法：非喫煙者の日本人女性（35歳以上）579人を対象に、
　　  受動喫煙と家庭血圧測定による血圧値の関連を調査
Seki,M et al.:J Hypertens 28(9):1814,2010［L20110418057）より作図

■親の喫煙と乳幼児突然死症候群（SIDS）
　のリスク

■親の喫煙と子どもの尿中コチニン濃度

■受動喫煙と認知障害のリスク（海外データ）

■受動喫煙と日本人女性の
　血圧のリスク

両親とも喫煙する場合
約4.7倍に。
人工栄養やうつ伏せ寝による
危険度を上回ると
報告されています。

6

5

4

3

2

1

0

1.8

1.6

1.4

1.2

1.0

0.8

0.6

0.4

0.2

0

16

14

12

10

8

6

4

2

0

両親とも
吸わない

最も低い

非喫煙 屋内喫煙 ドア開放
換気扇下他

換気扇下
屋外

ドア開放
屋外

ドア閉鎖
屋外

軽度 中等度 最も高い

1
1.08

［0.78～1.48］
1.13

［0.81～1.56］

1.44
［1.07～1.94］

なし あり：家庭のみ

113.1

116.2

親の一人が
吸う

両親とも吸う

1
1.6

4.7
118

116

114

112

110

（mmHg）（倍）

収
縮
期
血
圧

オ
ッ
ズ
比

尿
中
コ
チ
ニ
ン
濃
度

受動喫煙の有無

受動喫煙の程度※

［　］：95％信頼区間
傾向性p＝0.02（ロジスティック回帰モデル）
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